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Como antecedentes internacionales, de-
bemos recordar que el  25 de marzo, un 
incendio en la planta Triangle Shirtwaist en 
Nueva York cobró la vida de 146 mujeres,  
hecho que sacó a la luz sus precarias con-
diciones laborales y le dio aún más fuer-
za al movimiento por los derechos de las 
mujeres trabajadoras.

Las trabajadoras eran todas mujeres jóve-
nes, inmigrantes, cuyas edades oscilaban 
entre los 14 y 40 años.

En 1945 se firma la Carta de las Nacio-
nes Unidas, el primer acuerdo internacio-
nal para afirmar el principio de la igualdad 
entre hombres y mujeres. Desde entonces 
la ONU ha ayudado a crear un legado his-
tórico en pro de mejorar la condición de 
las mujeres en todo el mundo.

El 18 de diciembre de 1972 la Asamblea 
General de las Naciones Unidas procla-
ma que 1975 sería el Año Internacional 
de la Mujer, y para el 8 de marzo de 1975 
las Naciones Unidas conmemoran por pri-
mera vez, el Día Internacional de la Mujer, 
recordándonos que aún nos falta mucho 
como sociedad.

La República Argentina tiene el honor de 
cumplir con la Igualdad de Género,  desde 
la creación de la misma.

Desde el 1806, destaca como una de las 
figuras femeninas más notorias a Juana 
Azurduy, quien participó activamente en las 
guerras de la Independencia en el Alto Perú, 
lo cual le valió en aquel momento, el reco-
nocimiento del Gobierno Argentino otorgán-
dole el nombramiento de Teniente Coronela. 

Día Internacional
de la Mujer

2024

Igualdad de género hoy
para un mañana sostenible



Otros ejemplos de la participación de la 
mujer en el campo de batalla, pueden ha-
llarse en los casos de: Manuela Pedraza, 
quien participó en la defensa de la ciudad 
de Buenos Aires durante las Invasiones 
Inglesas, María Remedios del Valle, una 
mujer  negra que fue incorporada como 
auxiliar del Ejército en el mismo período 
y que por sus méritos recibió el grado de 
Sargento Mayor de Caballería, Gertrudis 
Medeiros de  Fernández  Cornejo,  que  
participó  organizando la  defensa de  sus 
propiedades con peones y luego actuó 
como espía, entre muchas historias “invi-
sibilizadas” por la historia oficial sobre la 

actuación de las mujeres en el frente de 
combate. 

Saltando de golpe la historia, no debemos 
olvidarnos de las decenas de mujeres de 
las Fuerzas Armadas y de Seguridad que 
han sucumbido en el cumplimiento de su 
deber, y dos nombres que siguen resonan-
do como ejemplo: Anahí Garnica: 5/2/14, 
primer bombero fallecida durante un in-
cendio, y Eliana Krawczyk, primer oficial 
submarinista de la Armada Argentina, que 
perdió la vida al hundirse el ARA San Juan

Otra mujer que  no podemos dejar de 
mencionar es Cecilia Grierson, la primera 
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Comité de Género, Salud y Trabajo

Médica Argentina, que se recibió en 1889, 
fundó el Consejo Nacional de Mujeres y la 
Asociación Obstétrica Nacional y Presidió 
el Congreso Argentino de Mujeres Univer-
sitarias

Hablando específicamente de NUESTRA 
ESPECIALIDAD, estamos orgullosos de 
informar que la Sociedad de Medicina del 
Trabajo de la Provincia de Buenos Aires, fue 
una de las pioneras en crear, en 1994 y bajo 
la Presidencia del Dr. Antonio Werner, un 
Comité dedicado a la Salud Ocupacional de 
la Mujer (a cargo en ese momento de la Dra. 
Estela Lázaro), y que desde entonces tiene 
un lugar destacado en todas las Jornadas 
y Congresos de nuestra Especialidad tanto 
nacional como internacionalmente

El 68% de los estudiantes de la Especia-
lidad de Medicina del Trabajo en la UCA, 
40.53% de los profesionales afiliado a la 
SMTBA, el 40% de los miembros de la Co-
misión Directiva y el 33% del Tribunal de 
Honor, somos mujeres.

En las últimas décadas, el número de muje-
res que elegimos la Medicina se ha ido in-

crementando, siendo actualmente del 52% 
para Médicas y 68% para personal de En-
fermería (datos aportados por REFEPS). 

En este Dia tan especial, nuestro homenaje 
y reconocimiento a TODAS las mujeres Ar-
gentinas que han luchado por sus ideales.
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