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HANTAVIRUS

La enfermedad por Hanta virus es una
zoonosis emergente producida por virus
ARN pertenecientes a la familia Bunyavi-
ridae, virus transmitido por roedores, (que
se infectan, pero no padecen la enferme-
dad) pudiendo causar una enfermedad
respiratoria grave en los seres humanos.
La prevencion es clave para evitar la pro-
pagacion del virus y proteger la salud del
trabajador.

Se transmite a través del contacto con
roedores infectados y sus excreciones.
En Argentina, la especie de roedor mas
comunmente asociada con la transmision
del Hantavirus es el ratén colilarga, aunque
también se han identificado otras especies
de roedores portadoras del virus.

En nuestro pais, el Hantavirus es consi-
derado una enfermedad endémica en va-
rias regiones, incluyendo la Patagonia, la
region central de la provincia de Buenos
Aires, y algunas areas de las provincias de
Entre Rios, Santa Fe, Chaco, y Salta. La
mayoria de los casos se presentan en zo-
nas rurales o semiurbanas, donde el con-
tacto con roedores es mas comun.

En Argentina circulan dos especies de virus
hanta (Andes y Laguna Negra) y al menos
10 genotipos virales diferentes, 8 de ellos
han sido asociados al sindrome cardiopul-
monar por Hantavirus: Andes sur; Andes le-
chiguanas, Andes Buenos Aires (HU39694),
Andes Central Plata, Andes Oran, Andes
Bermejo, Andes Juquitiba y Laguna Negra.
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SITUACION EN ARGENTINA

Distribucion de los genotipos de virus Hanta
y sus reservorios en Argentina. 2011

Virus Bermejo
Virus Oran
Virus Laguna Negra
Oligorysomys chacoensis
Oligorizomis longicaudatus
Calomiys callosus

Virus Andes

Los hantavirus se transmiten fundamental-
mente por:

o Inhalacion de aerosoles cargados
de particulas virales provenientes de las
heces, orina y saliva de roedores infecta-
dos (via mas frecuente).

e Contacto con excrementos o secrecio-
nes de ratones infectados con las muco-
sas conjuntival, nasal o bucal (via menos
comun)

e Mordedura del roedor infectado.

Virus Lechiguanas
Virus Hu39694
Virus Maciel
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Fuente: INEVH-ANLIS “Carlos G. Malbran”

La transmisién al humano generalmente
ocurre al introducirse en el habitat de los
roedores en zonas suburbanas y ambien-
tes rurales, principalmente en los peri-do-
micilios y durante el desarrollo de activi-
dades laborales, recreativas, o en lugares
cerrados como galpones o depdsitos in-
festados por roedores. También existe evi-
dencia de transmisién persona a persona,
y por ello, las secreciones y otros fluidos
humanos deben considerarse potencial-
mente peligrosos.
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Los virus tienen una distribucion mundial,
y producen en los seres humanos dos for-
mas clinicas graves:

e La Fiebre Hemorragica con Sindrome
Renal en Asia y Europa

¢ El Sindrome Cardiopulmonar por Hanta-
virus en América.

Los sintomas del Hantavirus pueden variar
desde leves hasta graves y potencialmente
mortales. Los sintomas iniciales incluyen
fiebre, dolor de cabeza y muscular, esca-
lofrios, nauseas y vomitos. Con el tiempo,
pueden desarrollarse problemas respirato-
rios y cardiovasculares, asi como compli-
caciones hemorragicas

Se pueden considerar las siguientes for-
mas de presentacion:

e Forma febril indiferenciada

e Formas con compromiso abdominal, re-
nal, hemorragico o neurolégico

e Sindrome cardiopulmonar (SCPH)

No existe una vacuna eficaz contra los
virus en las Américas.

Se deben cubrir los riesgos laborales. La
OMS recomienda la implementacion de una
gestion ambiental integrada, con el objetivo
de reducir las poblaciones de roedores.

Medidas Preventivas:

Son las mejores estrategias para reducir el
riesgo de contraer el Hantavirus en el am-
bito de trabajo. Algunas medidas incluyen
mantener un ambiente de trabajo limpio
y ordenado, almacenar los alimentos en
recipientes cerrados y asegurarse de que
los residuos se eliminen adecuadamente.
Es importante también evitar el contacto

directo con roedores y sus excreciones, y
utilizar guantes y mascarillas cuando sea
necesario.

Algunas poco conocidas y originales que
pueden ayudar en la prevenciéon del Han-
tavirus:

¢ Mantener una buena higiene personal
y del lugar de trabajo: Lavar las manos
con frecuencia, especialmente después
de manipular basura o materiales de
construccion. Limpiar y desinfectar re-
gularmente las areas donde los roedores
podrian estar presentes, como las areas
de almacenamiento, los altillos y galpo-
nes.

e Evitar la acumulaciéon de basura y es-
combros: Los roedores son atraidos por
los restos de comida y basura, por lo
que es importante mantener los alrede-
dores limpios y bien ventilados. Evitar la
acumulacion de madera y materiales de
construccion, ya que estos pueden ser-
vir de refugio para los roedores.

¢ Sellado de aberturas y agujeros: Los
roedores pueden entrar a través de pe-
quenas aberturas y agujeros. Es impor-
tante sellar cualquier abertura en las pa-
redes, techos, pisos y ventanas. Utilizar
mallas metdlicas en las aberturas de
ventilacion.

e Utilizar trampas para roedores: Uti-
lizar trampas en lugar de venenos para
controlar la poblacion de roedores en el
hogar. Los venenos pueden provocar la
muerte de los roedores dentro de las pa-
redes, lo que puede atraer a otros anima-
les y provocar olores desagradables.

e Utilizar repelentes naturales: Los roe-
dores pueden ser repelidos con aceites
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esenciales como el aceite de menta y el
aceite de eucalipto. Estos pueden ser
aplicados en areas donde los roedores
suelen frecuentar, como en las areas de
almacenamiento y las areas de entrada.

e Utilizar ropa y equipo protector: Cuan-
do se trabaja en areas donde se sos-
pecha la presencia de roedores, es im-
portante utilizar ropa y equipo protector
adecuado, como guantes, mascarillas y
lentes de proteccion.

e Mantener una buena ventilacién: Man-
tener una buena ventilacion puede ayu-
dar a reducir la concentracién de parti-
culas en el aire y evitar la propagacion
del virus.

Aspectos Legales:

El Hantavirus es una enfermedad profesio-
nal luego de ser incorporado por el Dec.
1167/2003 al Listado de Enfermedades
Profesionales (Dec. 658/96).

Incluye los cuadros de: FHSR (Fiebre He-
morragica con Sindrome Renal) y Sindro-
me Pulmonar.

Actividades laborales que pueden generar
exposicion:

1- Actividad agropecuaria: agricultor,
quintero, galponero, criador de anima-
les, desmalezador, hachero.

2- Actividades en las cuales se regis-
tren criterios de ruralidad: maestros
rurales, gendarmes, guardaparques.

3- Actividades profesionales expuestas
ariesgo: veterinarios, médicos y perso-
nal de la salud de nosocomios, perso-
nal de laboratorios y bioteros.

4- Actividades urbanas: mantenimiento
de edificios, trabajadores de garajes,
plomeros y reparadores de cafierias de
calefaccion, changarines y cartoneros.

A suvez, en el Dec. 617/0997esta contem-
plada en los art. 44 al 47 inclusive (Regla-
mento de Higiene y Seguridad en Activida-
des o tareas agricolas) - Titulo X - Animales
se indican las medidas de prevencion mi-
nimas.

Link: http://servicios.infoleg.gob.ar/infoleginternet/
anex.os/40000-44999/44408/texact.htm

Conclusion:

En el ambito laboral, la clave es prevenir,
evitar la propagacion del virus y proteger la
salud del trabajador, tomar todas las me-
didas necesarias para evitar la exposicion
al virus.

A lo previamente expuesto y desde el pun-
to vista de la Medicina del Trabajo, es re-
levante la actividad conjunta con Higiene
y Seguridad en la confeccion de procedi-
mientos seguros de trabajo, capacitacion
sobre medidas preventivas a los recursos
humanos que estan en zona rural y la en-
trega de elementos de proteccién personal.

Link: https://www.argentina.gob.ar/salud/glosario/
hantavirus

Prevencion:

Link: https://www3.paho.org/hq/index.php?op-
tion=com_content&view=article&id=14911:hantavi-
rus&ltemid=0&lang=es#gsc.tab=0

Link: https://www.agro.unlp.edu.ar/novedad/accio-
nes-preventivas-de-hantavirus

ﬁt Comité de Actividades Regionales



