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DÍA MUNDIAL CONTRA LA 

El 28 de julio se conmemora el Día Mundial 
contra la Hepatitis con el objetivo de gene-
rar conciencia sobre las hepatitis virales y 
lograr que se comprenda que estas enfer-
medades representan un grave problema 
para la salud pública mundial. 

La fecha fue escogida a modo de homena-
je a Baruch Samuel Blumberg (nacido el 28 
de julio 1925), el científico estadounidense 
responsable de identificar el virus de la he-
patitis B, quien en 1976 fue distinguido con 
el Premio Nobel de Fisiología o Medicina. 



Las hepatitis son un importante
 problema de salud pública

en la región de las Américas

 Los últimos datos indican que cada año 
hay 10 mil nuevas infecciones por el virus 
de la hepatitis B y 23 mil muertes por esa 
causa; en cuanto a la hepatitis C, cada 
año hay 67 mil nuevas infecciones y 84 mil 
muertes. Solo el 18% de las personas con 
hepatitis B son diagnosticadas y de ellas, 
reciben tratamiento solo un 3%.  El 22% 
de las personas con hepatitis C crónica 
son diagnosticadas, recibiendo tratamien-
to un 18%.

La Organización Mundial de la Salud (OMS) 
y la Organización Panamericana de la Sa-
lud (OPS) han unido fuerzas para estable-
cer estrategias para combatir las hepatitis 
tanto a nivel regional como mundial dado 
que reconocen el importante problema de 
salud pública que representan las hepatitis 
virales. El 80% de las personas que viven 
con hepatitis carecen de prevención, prue-
bas y tratamiento.

En el 2016, la Asamblea Mundial de la Sa-
lud, máximo órgano de la OMS, aprobó 
una estrategia global para lograr la elimi-
nación de las hepatitis virales C y B, que 

tiene como objetivo reducir en un 90% de 
las nuevas infecciones por las hepatitis B y 
C, reducir en un 65% de las muertes entre 
el año 2016 y 2030, diagnosticar al menos 
el 90% de los casos de hepatitis B y C y 
tratar al menos el 80% pacientes que re-
quieran una terapia.

La reducción de la incidencia de infección 
por el virus de la hepatitis B es una de las 
pocas metas de salud de los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible en la que se está 
avanzando según lo previsto.

 
En Argentina se sanciono la Ley 27675 
(30/6/2022) y la Resolución Nº 858/23 del 
Ministerio de Salud, que declara de inte-
rés público y nacional la respuesta inte-
gral e intersectorial a la infección por el 
virus de inmunodeficiencia humana “VIH”, 
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las hepatitis virales, otras infecciones de 
transmisión sexual “ITS” y la tuberculo-
sis “TBC”. Esta norma no solo garantiza 
el acceso gratuito al diagnóstico y al tra-
tamiento, sino que al mismo tiempo pro-
mueve campañas de difusión de informa-
ción fiable basada en la última evidencia 
científica disponible. De esta manera, a 
partir de un abordaje integral, se apunta a 
la desestigmatización de las personas con 
estas enfermedades. Solo a través de esta 
acción será posible que más personas se 
conecten con el sistema de salud, realicen 
su diagnóstico y accedan a un tratamien-
to, que les permita minimizar los riesgos 
de complicaciones o cronicidad. Además, 
ambas normas buscan promover el desa-
rrollo, fortalecimiento e implementación de 
políticas de prevención, diagnóstico, trata-
miento y posible cura de las patologías. 

La hepatitis viral es una enfermedad con-
tagiosa que puede transmitirse a través 
de diferentes vías dependiendo del tipo 
de virus. Es fundamental tomar medidas 
preventivas, como la vacunación, el sexo 
seguro, la higiene personal y las pruebas 
de detección, para reducir la propagación 
de la enfermedad. La educación sobre la 
hepatitis y la conciencia de los riesgos son 
clave para proteger la salud hepática y 
prevenir complicaciones a largo plazo. En 
la República Argentina las vacunas para 
prevenir las hepatitis A y B se encuentran 
incluidas en el Calendario Nacional de Va-
cunación. 

Una vez más prevenir
es el camino para no enfermar
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