
 



 

 

Programa Científico Preliminar  
 

Jueves 06 de agosto de 2020 
Hora Sala Magna 

08:00 
08:45 

Acreditaciones 

08:45 
09:00 

Palabras de bienvenida 

09:00 
09:45 

Cardiología del deporte. Temas novedosos 

10:00 
11:00  

¿Necesitamos drogas anti hipertensivas para tratar la hipertensión? 

11:15 
12:15 

Grandes temas de la cardiología. Abordaje multi disciplinario 

12:30 
13:15 

ACTO DE APERTURA 

13:30 
14:30 

Espacio de la industria. Simposio IC con FSVI conservada. Enfermedad de 
Fabry 

14:45 
15:15 

Mujer diabética 

15:30 
16:30 

Los temas más trendy en insuficiencia cardíaca 

Viernes 07 de agosto de 2020 

08:30 
09:15 

Mujer obesa 

09:30 
10:45 

Todo lo que necesita saber sobre los lípidos 

11:00 
11:45 

Mujer, mujer y más mujer 

12:00 
13:00 

Sesión científica. Presentación de trabajos 

13:15 
14:00 

Espacio de la Industria. Simposio TEVA 

14:15 
15:15 

Mensajes para llevar a casa: HTA 

15:30 
16:15 

Novedades en síndromes coronarios agudos y crónicos 

16:30 
17:35 

Sesión conjunta: FAC/ SCM/ CONAREC 

17:45 Acto de Cierre. 

 
 
 
 
 
 



 

 

Jueves 06 de agosto 
Hora Sala Magna 

08:00 
08:45 

Acreditaciones 

08:45 
09:00 

Palabras de bienvenida 

09:00 
09:45 

Cardiología del deporte. Temas novedosos. 
Cambios fisiológicos en la mujer deportista ¿Fisiología distinta al hombre? 
Dr. Sebastián Wolff 
Adaptaciones fisiológicas cardiovasculares ¿Qué esperar en ECG, ECO y laboratorio de mujeres deportistas? 
Dr. José Picco 
La suspensión de la actividad física en situaciones particulares (embarazo, puerperio, crianza) ¿tiene algún impacto sobre la 
salud de la mujer? 
Dr. Emanuel González 

10:00 
11:00  

¿Necesitamos drogas anti hipertensivas para tratar la hipertensión? 
Enfoque en los Factores de riesgo CV, en lugar de la HTA. ¿En la mujer son diferentes? 
Dra. Mariela Savina 
¿El ejercicio físico es suficiente en los pacientes jóvenes? 
Dra. Narcisa Gutiérrez 
Ejercicio físico para el manejo de la HTA. 
Prof. Matías Fernández 
Tips para el médico: ¿Cómo calcular la sal en los alimentos? - Apps. 
Lic. Nutrición Fernando 

11:15 
12:15 

Grandes temas de la cardiología. Abordaje multi disciplinario 
Manejo de las valvulopatías. ¿Es distinto en la mujer? De las guías a la práctica. 
Dra. Elisa De la Fuente 
Arritmias en la mujer ¿solo la fibrilación auricular cuenta? 
Dra. Victoria Sammartino  
Dilatación de la Aorta: Test diagnósticos para la toma de decisiones. También para el seguimiento. 
Dra. Gabriela Polla 
Miocardiopatías más frecuentes en la mujer. ¿La edad importa? Diagnóstico y manejo. 
Dr. José Picco 

12:30 
13:15 

Acto de apertura. 

13:30 
14:30 

Espacio de la industria. Simposio IC con FSVI conservada. Enfermedad de Fabry. 

14:45 
15:15 

Mujer diabética. 
Diabetes y enfermedad CV en la mujer: ¿debemos mirarla diferente? 
Prevención secundaria la mujer diabética. Hablemos con la evidencia. 

15:30 
16:30 

Los temas más trendy en insuficiencia cardíaca. 
Hipertensión pulmonar en mujeres. Tratamiento. 
Además del tratamiento del cáncer de mama, ¿algún otro provoca cardiotoxicidad? 
IC AGUDA: Cuando la causa es mixta ¿Hay algún algoritmo para el manejo?  
IC con FSVI preservada: desentrañando el misterio. 

 
 
 
 
 



 

 

Viernes 02 de agosto 

08:30 
09:15 

Mujer obesa 
Tratamiento quirúrgico de la obesidad. ¿A quién debemos indicarlo? 
Tratamiento médico de la obesidad ¿Podemos modificar el riesgo cardiovascular? 
Mujer obesa ¿Qué debe saber el cardiólogo / generalista? 

09:30 
10:45 

Todo lo que necesita saber sobre los lípidos 
Prevención de ECV: mejor más temprano. Infancia y Adolescencia. 
Dra. Judith Zilberman 
Estratificación del riesgo cardiovascular. ¿Y ahora que score uso? APPs y otros. 
Dr. Lucas Gutiérrez 
Intolerancia a las estatinas en pacientes de alto riesgo. 
Dr. Sergio Giménez 
Nutrición y lípidos: dieta cetogénica, ayuno intermitente. 
Nutricionista 
Imágenes para detección de la ATS: ¿Cuándo es necesario? ¿En las mujeres es distinto? 
Dr. Jorge Camiletti 

11:00 
11:45 

Mujer, mujer y más mujer 
Planificación de embarazo en pacientes de riesgo alto. 
Dr. Jorge Piasentín 
Enfermedades cardiovasculares del 4to trimestre. 
Dra. Mildren Del Sueldo 
Tratamiento con Vit D3 y terapia de reemplazo hormonal. Pros y contras. Otras terapéuticas nuevas. 
Dra. Fabiana Sayegh 

12:00 
13:00 

Sesión científica. Presentación de trabajos 

13:30 
14:15 

Espacio de la Industria. Simposio TEVA 

14:30 
15:15 

Mensajes para llevar a casa: HTA 
Monitoreo de la presión ambulatoria: MAPA, control domiciliario. Actualización. 
Dr. Nicolás Renna 
Después de las últimas guías. ¿Cuándo diagnosticamos HTA? 
Dra. Judith Zilberman 
HTA en mujeres jóvenes. 
Dra. Narcisa Gutiérrez 

15:30 
16:15 

Novedades en síndromes coronarios agudos y crónicos. 
Síndrome coronario crónico: ¿Qué cambió en las guías? 
Dr. Ariel Baigorria 
Lecciones aprendidas del estudio ISCHEMIA. 
Dr. Jorge Camiletti 
MINOCA y otras causas de SCASEST. 
Dra. Mildren Del Sueldo 

16:30 
17:30 

Sesión conjunta: FAC/ SCM/ CONAREC 

17:45 
18:30 

Acto de cierre. 
La prevención cardiovascular en el siglo XXI. 
Dr. Alberto Juan Lorenzatti 

 
 
 



 

 

 
 

Actividades para la Comunidad – Talleres 
 

Requieren inscripción – Cupos limitados 
 

 
Jueves 06 de agosto de 2020 
Hora Sala Nihuil Sala Magna 

16:45 
17:45 

Taller de arritmias fatales: Guía para la 
colocación de MCP y dispositivos en la 
urgencia. 
Dr. Fernando Peñafort 

Taller de eco vascular periférico. 
Dr. Adrian D´Ovidio 

Viernes 07 de agosto de 2020 

12:00 
13:00 

Cese tabáquico: drogas, ejercicio y cigarrillos 
electrónicos. 

RCP Básica. 
Dr. Alejandro Saracco – Dr. Nelson 
Fredes 

 

 
 
 

Clic aquí para inscribirse 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://drive.google.com/open?id=1fwTkIay-6BMvpI96QewuA3D4dFCysfvb


 

 

 
 
 
 

Comité Organizador  
 

Presidente: Dr. Gustavo Vega 
Vicepresidente: Dr. Gerardo García  

 
Vocales:  

Dr. Eduardo Giner  
Dr. Lucas Gutiérrez  
Dra. Ivana Morales  

Dr. Fernando Basualdo  
Dra. Silvina Aveni  

 
Comité Científico  

 
Presidente: Dra. Andrea Astesiano 

Vicepresidente: Dr. Sebastián Wolff  
 

Vocales:  
Dr. Sergio Giménez  

Dr. José Picco  
Dr. Silvia Nanfara  

Dr. Alejandro Vizcaya  
Dr. Noel Carrizo  

Dr. Jorge Piasentin  
 

Comité Asesor 
Dr. Daniel Giménez  

Dra. Elisa De la Fuente  
Dr. Gustavo Fárez  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

Temario 

• Hipertensión Arterial 

• Tabaquismo 

• Obesidad 

• Nutrición  

• Diabetes  

• Dislipemias  

• Sedentarismo  

• Depresión y deterioro cognitivo  

• Menopausia  

• Prevención Primaria en cardiopatía isquémica 

• Prevención Secundaria en cardiopatía isquémica  

• Insuficiencia Cardiaca  

• Infarto agudo de miocardio  

• Enfermedad Cardiovascular y Embarazo  

• Miocardiopatías 

• Rehabilitación Cardiovascular    

• Unidad cerebro – corazón 

• Atención de la salud con perspectiva de genero  

• Diversidad sexual 

• Imágenes en cardiología  

• RCP básico y avanzado  

• Cardiooncología 

Participantes - Destinatarios 

➢ Médicos Cardiólogos 
➢ Médicos de Familia 
➢ Médicos Emergentólogos 
➢ Médicos Clínicos 
➢ Médicos Gineco / Obstetras 
➢ Médicos Diabetólogos 
➢ Médicos Neurólogos 
➢ Médicos Deportólogos 
➢ Médicos Cardiólogos Intervencionistas  
➢ Médicos Cirujano Cardiovascular 
➢ Médicos Psiquiatras 
➢ Enfermeros 
➢ Público en general 
➢ Nutricionistas 
➢ Psicólogos 
➢ Precap 


